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LECONTEXTE ,,CDID

Véritable phénoméne mondiak VEGETARISMETSEEXTENSIONSEGANISMEX GontR'S  LJt dzd Sy LI dza

Dansun pays comme IBRANCEaux traditions culinaires tres fortes, dont les plats les plus emblématiques sont a
0l aS RS OAl YRS 00dzdzf 0 2 dzNH dzA IgheryroreasD lagblsdeBiatipBe RS ¢
. s | ETVEAUESTLAPLUELEVEPARHABITANTY, il est intéressant de voir comment ces nouveaux régimes
alimentairesi QA Y 48§ ANBY G | dzLINBa RS €I LJ2 LJdzf |

| EITDANSCECONTEXTEUEFRANCAGRMERA SOUHAITBUANTIFIEREPHENOMENEOMPRENDRESVMECANISMEBOUR
MIEUXANTICIPERESEVOLUTIONSECESNOUVEAUREGIMEBLIMENTAIRES

FranceAgriMer & QI A f { SaENdne &u8ebantitative en 2018 suniégétarismamaissouhaitait se
R 2 (| 9WNIUTRERROMETRIQUALUSROBUSTEERMETTAND@ TREREPRODUIDANSLETEMPEMANIEREFIABLE
Une desVESUREBORTEBECETTEtudeS &8 1 R 2y O R QGsHANIE ORREBMNARFANDRIG GAOPERSONNES
LJI2dzNJ &S R2YyYySNJ £ Sa Yz2éSya RQ2LIIAYA&ASNI fSa

*donnéesFranceAgriMeR018,Consommation de viandes en UE eFesmce 4



LESOBJECTIFSSSIGNES LB TUDE ,,CDID

& QUANTIFIERESDIFFERENTETADEQDE NON CONSOMMATIOIRE VIANDE: du flexitarienau veganet
étre en mesurede suivreleursévolutionsdansle temps

e Déterminer S| LESPRATIQUE®E CONSOMMATIONSONTEN ACCORDavec le fait de se DECLARER
commeappartenantat Q dim/c8scibles

& PRrOFILEResciblesen termesde criteressociocdémographiquesnais égalementde consommation
et plusglobalementde comportements/lifestyles

a2 COMPRENDREESMOTIVATIONSNFLUENCHXADOPTIONIe chacundesrégimesalimentaires



LA METHODOLOGIE ,,CDID

l
M ODEDERECUEI \ : ECHANTILLONNAQG
| \

| A LYGSNNRIFGA2Y 18 00zgersgnOsk | y|i
A Questionnaireonline ad hoc | A Agéesdd5a70ans | |
: A Représentatives de fgopulation francaise
A Terrain réalisé d30 septembre au 08 | e
novembre 2020 | A Des quotas ont eté fixés sur :
: A Sexe
CONTEXTE DE CETTE ANNEE 2020 : I A Age en 4 tranche$15-24 [ 2534 [ 2549 / 50'70)
| | A Région en UDA 5
L confinement dul7marsau 10mao20 i A TaileRQF 33t 2 YSNI ( A @ohesSyaleq
CONTNEIMENE A1 =7 GCODIE 4l =5 SEeemire ; villes de-20k hab. villes de20k & 100k hab., villes
Le lancement du terrain devaititialement avoir lieu mimars. | de plus de 100k hab., Agglomération parisienne)
It QI y yeecgnBr@meRtgit a fité convenu conjointement de | | A CSP en 3 tranchg¢€SP+ / CSPInactifs)
décaler le terrain a Septembre, pour ne pas tomber dans un recuejl:
Sy 0SGGS LIKIaS AySRAGS adaNy )8 in &nlioBana/londcb@hition £&e ME QA 04
fQ)\.YLJI-Ou ad?Nﬁ;Firaﬁq:alfs.)\YS.)/ul-rlljixzy i A{SES LI NJGN}IYOKS RONISE
De fait, nous savons maintenant que cette crise a été un temps de : A h L b
NEFE SEAZ2Y &dNJ a2y FEAYSYGlGA2y@| b2 oo Ddﬁ?\u’_ﬁ\?ae;?a?”@@ﬁ &% (NEHRW ag bagsbag,q
rapport que la consommation de viande a notamment été réfléchig : supérieur au bac)

pour certaines cibles ! | Al LINBaSyOS RQSyFryida R:



PROFIIDELBCHANTILLONTERROGEQUOTAS -

Base : Ensemble

CSP+ 41

Agriculteur 2
Artisan, commercant, chef d'entreprise 7
Profession libérale, cadre et profession 15
intellectuelle supérieure

Profession intermédiaire, technicien, 17 Nord-Ouest ~ Nord-Est

49 ol
) () v \at contremaitre, agent de maitrise = &
CSP 33 Ruba
Employé 15 SudOue %
Ouvrier 18 11
~5
Inactifs 26 'ﬁ”"’d

¥ ¥

Retraité 20
Autre inactif (éléve, étudiant) 6

1524 ans @ Moins de

100000 hab. + 100000hab.

48% 52%
= Q Présence ces -
t(s) au foyer Supérieurau Agglomération
35-49 ans Parisienne

CC1 : Moins
2 000 hab.

férieur au
bac

Nombre moyen bac
RQSyFlyda Y wmzT 35@;

50-64 ans @

6570 ans 11 65

Aucun enfant cC4: [BY ociona:

. 100 000 hab. + '
Age moyen : 43,2 ans CC3:20000
99 999 hab.

Bac

SC1. EtesousX KSC2. Quehge aveavous? SC3. Quadst votre code postal 2SC4. Quellest la profession de la personne ayant le plus haut revenu au sein de votre foggicélleci est actuellement au chémage, veuillez indiquer son ancienne activl&7. Atotal, combien yat-ilRQSYy Tl yi 6 &0 N3I S (751 [
de 15 ans dans votre foyer 3C9. Quetst le dernier dipldme que vous ayez obtertu



PROFIIDEL@CHANTILLONTERROGE INFORMATIONSUPPLEMENTAIREZ2) it =
Base : Ensemble

Célibataire

nt chez ses

avec enfant(sé
Célibataire
vivant seul
AR et sans
/\ enfant
TAILLEDUFOYER C 5

O { Célibataire
avec

1 personn'. Enc enfant(S)

sans enfan
2 prsonne D)
3 pers. o< )
Nombre moyen de personnes au sein du foyer : 2,8 pers. (Co)Responsable(Co)Responsable ] : [
des achats dela préparation
alimentaires desrepas 46
Famille non Famille

monoparentale sans enfant

Famille
monoparentale

SCS5. Quellest votre situation familialeX { / dotal, dedombien de personnes se compose votre foyegoynpris vousméme ? SC7. Au total, combiereyt-l RQSY Tl yi6&40 NIS6&0 RS Y24y &-voaSespopsablepuicoebpbngable @8 achais aliméniaifeddetre foyem2C2.Dié S & 8
maniére générale préparezous vousY's YS @23 NBLI &3 1jdzS &a2Ai &aSdzx 6Suv 2dz I SO t QF ARS RS 1jdzSt lj dzQdzy K



PROFIIDELEBCHANTILLONTERROGE INFORMATIONSUPPLEMENTAIRER?2) HCDID

Base : Ensemble

; *' ENGAGEMENASSOCIATIF
y

g Humanitaire . 6

Artistique / culturel . 6

59%

~ Pratiqueréguliere
. de sport une fois
. par semaine

De défense des animal . 6 | Possession

RQlI YAYI
compagnie -

De protection de I'environnemer . 4

De protection du droit des femme I 3

Autre type d'associatio - 13



DESIGNDU QUESTIONNAIRE ”CDP

SCREENIN& PROFILING COMPREHENSIODESRAISON®RDOPTIONDXN REGIME
o Critéres sociodémographiques : sexe, age, profession, région, o ! YOASYYSGS RQIR2LIIA2Y Rdz NBIAYS
GFrAfES RQFIIE2YSNIGAZ2Y S GFAf S whdk aRA&AS NBLI2WAID §/1SAB RROR ARZILIINS Yy Rdz |
0o (Co)Responsable des achats o wlkAazya RQI R2mdiikpoysesRedpriNBEEA Y S
o (Co)Responsable des repas o t Ne2SOGA2Y RQdzyS | dz3YSydl (A 2yhigk&ent
o t N GAljdzS RQdzy &LJ2 NI RQSt S@I IS YSAftf SdzNBa a ceux ayan
o t NBaSyOS RQdzy FyAYlft RS 02 YL} & yCorSommation de produits afin de compenser le manque d un régime
o Engagement associatif protéines animales
o Revenus exacts du foyer 0 CNBIljdzSyO0S RQSOIFINIa Fdz NBIAYS &l ya
o Difficultés rencontrées par rapport au régirfraulti-reponses e
DETERMINATIORESPRATIQUESLIMENTAIRES principale)
o Fréquence de consommation o Raisonslenont R2 LJGA2Y RQdzy (NBiFEGHKNSs SISOl
o Consommation et limitation des diverses sources de protéines et principale)
animales o Raison®k QI 0 I Yy Rregyne We@tasierimulti-réponses et
principale)
DETERMINATIONESREGIME®LIMENTAIRESDOPTES
Présentation des définitions exactes de chaque régime OPINIONSHABITUDESLIMENTAIRESTSTYLBEVIE
o Reégime déclaré Opinions sur la consommation de viande et sur le végétarisme

o
o
o

Attitudes alimentaires

Notoriété qualifiée des nouveaux produits végétariens/végétaux
Image des nouveaux produits végétariens/végeétaux

Description détaillée du mode de vie et des convictions
personnelles

Ancien régime déclaré
Changement projeté de régime
Etat des lieux des régimes au sein du foyer

O O O 0O

10



| ECTURBES.EGENDES

5l ya OS R20dzYSyid FAIdzNBYy G LI dza A Heddoilis: (1 & LIS &

Ecarts entre régimes principa

o

RQJ

Les écarts entre les 4 grands régimes sont symbolisés par des lettres telles que :
O : Omnivores - ,
N : FlexitariendNon-étiquetés | befinitions donnees
R ultérieurement, dans le corps du
R : Régimes sans viande

Ecarts vs le TOTAL France

aupres de la population francaise.

Les || indiquent quand un régime principal affiche des taux supérieurs ou inférieurs aux résultats obtenus

~

NN ARy — — - — o ————

Les+/- indiquent quand un sousegime est différent du régime principal
Exemple : Végétariens (seugggyime) vs Régimes sans viande (régime principal).

Notedelecture

TOTAL REQMMESAMES . Végétaliens
PescetarienVégeétariens

Sexe

lesnon étiquetes(lettresON)

Une femme 51 74 + 65 41 -

f QS y adésx @dingssansviande» (signe+).

Erance e Vegans A Les« Régimesansviande» sont composésde plus de femmes(vert vs
(n=15001) (n=331) - (n=167)  (n=126)  (n=38) ‘ TOTAIFrance)juela populationfrancaisemaisaussiquelesomnivoreset

Un homme 49 26 - % 59 * A Lespescetariensontcomposégjuanta euxR Q S y pug dél8mmesque

11
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SOI\/II\/IAIRE
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. - Z-“Tf' & T - P
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1. COMBIEN DE FRANGAIS ONT OPTE POUR UN REGIME WA . ;
ALIMENTAIREIMITANT / SANS VIANDE ? ET LE RESPECTENRT g :

\ \\ I AR AT .Y . W OO B o

2. QUELPROFIL ONITLS?

\ | awr N WL A T D TEAEC WY - gt 6w

R 3. QUELEST LEUR CHEMINENEMEBENT
& vdzSta az2yd t£Sa Tl OGSdzNA RRI R

b. Comment viventls leur régime?
MR LSRR TR — xRS e

.
Y

4. FOCUS SUR LES NOUVEAUX PRODUITS VEGETARIENS
(connaissance, achat & Image

a b T MR W A wm D

5. TYPOLOGIE

K A4 4 . aae



COI\/lBlEN DE FRANC}AlS ONT OPTE 'f

i UN REGIMRALIMENTAIREIMITANT /
$ SANS VIANDE?

ET LE RESPECTHLI\S"?




QUESTIONNEMENPODURLESREPONDANTS

PARTIE 1 PARTIE 2

DESCRIPTIODELEURS
PRATIQUEBE POSITIONNEMENSURUN
CONSOMMATIONU SENS REGIMEALIMENTAIREUR
LARGEETNONCENTREE BASEDEDEFINITION
SURLAVIANDE

PARTIE 3

FOCUSAUPRE®ECEUX
AYANTUN REGIME
MOTIVATIONS
DIFFICULTIXS

PARTIE 4

ATTITUDES
LIFESTYLES
QUESTIONBEPROFIL
ADDITIONNELLES




POINTDEDEPARRNALYTIQUE

DANSCETTIPREMIERPARTIBDU RAPPORIENSEMBLEES

REPONDANTSERONTLASSEENFONCTIONMU REGIME
QUL SONTDECLARSUIVRE




DEFINITIONS8FFICHEESESREGIMES ”/CDP

WS O02yaz2yYYS AYRATFSNBYYSYylU RSa FtAYS)

OMNIVORE
tout

Je diminue volontairement ma consommation de viande, sans étre exclusivement

FLEXITARIEN .
végétarien

Je ne consomme pas de viande mais je consomme du poisson et autres produits
mer

PESCETARIEN

VSISV ISl Je ne consomme ni viande, ni poisson, ni fruits de mer

WS yS YIFy3aS | dzOdzy LINPRdAzZA 0 RQ2NAIAYS |
dzdzZF X Yy A LINPRdAzZA G fFAOASNE YA YASE DO

VEGAN / VEGETALI




Les omnivores sont largement majoritaires au sein de la population francaise. Pour autant % des Framgsidesentcomme étantflexitariens.

REGIMEDECLARESURBASEDQINEDEFINITION [
02y (NI NR2 (NBA LISd & COEeSgnilavERSy (@ | df NBIAYSE OFyAAAL yi <~

Base : Total Francais = 15001
T ! e
i Lequestionnement IFOPqui expose la : _
: definition précise de chacun des régimes (¢f. u
i page précédente) et qui faite suite a plusieurs
| questions sur le détail de leur alimentation, F'.@(TKR"E IE\I S
| induit une réflexion plus poussée de la pari
|
|
|
|
|
|

des interviewéscequiLISNY S RQl TFAYSNI £ Sa
taux généralement affiché®R I y & R Qi dzii NBE & 24%
| études quisont issus de questions posédss .

maniére plus abrupte. ! REG NvHS SANSSVI ANIRE
|

PESCETARIENS : 1,1%

2 2 % VEGETARIENS : 0,8%
g

VEGETALIENS / VEGANS : 0,3%

OMNIVORES
74%

Q5c Aprésavoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnellemetz2 2 dzRR Q K dzA 18



AU FINALCELACORRESPONDCOMBIENDEFRANCAIS? _ [
| o|:>

REGIMEDECLARESURBASED@NEDEFINITION

Base : Total Francais = 15001

g\/\‘ = 10) EMILLIGNSS

FLEXTARRNENS
249 .
REG NS SANESVIANDEEE 9SS 000
o\\Y 2.2%
| PESCETARIENS 941495 000
OMNIVORES VEGETARIENS : %8 375 000
4% VEGETALIENS / VEGANS%6,315 000

= 33MILLUIONS

* Ramené a la population 15-70 ans de 44 578 963 individus (sourcelNSEE 2020)



PRODUITEONSOMMEGVEMETRESDCCASIONNELLEMENT
9y LI dza RQs ( Nahcals hybidHun yeyirdeEsariantles sonune population au sein de laguelle on obseareO S NI Ay y 2 Y0 N RQAYO2KkENBY OS:
O2yaz2yYYluA2y RS LINE RdzA Ulés régifes Auxdqudis/auQ ALBRSHYNIUAF FYAUS yLOFdd [RS-ay aF € SEA U NA SY O2yaz2vyv3 @ 2
le veau/mouton/agneau) sauf la volaille qui est autant consommée (en pénétration) que par les omnivores. Base trés faible

A Résultats pour

information a lire

w % % avec précaution
@mﬂ i 1
TOTAL OMNIVORES ~ FLeuiAAfR SRS ‘ PESCETARIENY | VEGETARIENS| | VECETALIENS

Base : Total Francais = 15001

FRANCE SARESY | ANIRE= VEGANS

(n=1901) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

ST Au moins un produt dorigine anim: I 100 [ o) N[5 N oo+ N oo+ N o5 -x
SST Viande, volaille et charcuteaes globa [ og GO oo [ [z8 ¢ 43y 3o T a0y

De la viande dé d 91 IFF R % 20 9¢ 20 3¢ 36 +%¢
De la viande de veau, d'agneau oundeutor 69 FF R 4 11 % 148 183
De la volaille ; poulet, dinde, 94 R R % 379 25%¢ 313%¢
De la viande dgorc 82 = R > 4 1598 149 30 +3¢
De la charcuterie, jambon de p 84 FF R > 4 21 % 17% 27 %

Nombre moyerde types de viandes consomn 4.2 FR R 1 0,9 1,4

Du poisson ou des fruits de m [N 96 o7 [&i[es| [[e9] 9+ - I a2-x
Des oeufs (seuls ou en préparation type gateau, [ 99 99 [0 [wo0] Ffe3] P es+ e+ 59 -%¢
Des produitsaitiers I 96 GO s [m[e] [ oo+ [N es [Wa-%
Miel ou produits & base de mi [0 72 I 7] 3 78] & T 80+ [ 29-%

Des produits laitiers fabriqués avec dulait » végéta [ 37 (3] 0 (48] (75 D/ & . 67
Desféculents [T 100 [N 100 [ 100 [N 99 [N 99 [ 100 [N 97
Des legume IR 100 [N 100 [SRT (100 FENNNNNN oo NN 100 [N e [ 100
Des fruite [N 9o NN oo (00200 [N oo [N 100 [N oo [ o7

Q1. Vousallez voir apparaite R Sa & 2 dzd RATFSNBy (G4 (8LIS& RS LINBRdAGao® t2 QZNdorﬁanézmm_rcid'%ﬁrérﬂ_zé@pmtdﬁuss?\biﬁrﬁes liepaS piS d votte ddh“"é,&”,ge‘%t infelkBdh Az YeQise D2dzd t Sa&
que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant-tndigRlusieurs fois pgour / 1 fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent / Jamais) — ~.~ _. ificati t inférieud 90% au total
Q2.Et plus particulierement, consommezous, NESERAIT9 v | Qh/ / ! { L hlbslp@duits 3uevant® dlerci de prendre en compte aussi bien les repas pris a votre domicile que ceux pris hors de chez@ot%,gn! Fca !vemen " er,le.ua\ oautota 20
que ce soit en semaine ou pendant le weakll.(Oui / Nor) A Significativement supérieur 90% au total




FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITO@RIGINRANIMALE

Des nouvelles habitudes qui prennent sans douteeshops, mémea A f |

entorsesexistent.

g2t 2y 0SS RQ@& queNgdsold I8 type BeBgimefdes d

Base : Total Francais = 15001

) ST Au moins une fois par sema

SST _Vlande’ Gros(au moins une fois par jot

volaille et Moyens(plusieurs fois par semair

charcuterie _ o _ ) _

au global Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par sema

. Gros(au moins une fois par jot
Poisson ou

. Moyens(plusieurs fois par semair
fruits de mer _ _y P _ _p _
Petits (unefois par semaineou moing / Jamait

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par sema

s dzf a Gros(au moins une fois par jol

(se,uls ouen Moyens(plusieurs fois par semair
préparation

type gateau, ...) Petits (unefois par semaineou moing / Jamait
Moyennepar semaine

Q1.Vous allez voir apparaitre iR Sa a2 dza RATFTFSNBy G a

Jamais)

TOTAL
FRANCE

(n=15001)

I 95
44
44
13
5,8

3,1

teLSa RS LINPRdAA G&ao®

@(‘\

OMNIVORES

(n=11106)

ES o5

44
E 43
3,1FR

FLEXIARR

3,2

(n=3563)

(n=331)

91

21

t 2 deNdodamntiagrcide Qréndze eh calnpteAUssbIENRIES fepaS PB4 votte
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendamdadM@dissieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Xfois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

Base tres faible
Résultats pour
information a lire
avec précaution

. VEGETALIENS
PESCETARIENY VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*
B 24 B 14 W 24
10 8 9
8 5 12
82 87 79
1.4 11 11
s s+ B 17- B 29 -
16 7 8
36 + 5. - 5. -
48 - 88 -+ 88 +
3,1 1,2- 0,9 -
I 89 + I s0 M 31 -
16 20 19
49 42 13 -
36 38 69 +
3,5 3,6 2,4

VR

,tAIimen_tfirNterdli_t da%s Ieéé ime@2 P
ignif%:ativemgtjin%ne){m 90% au tota%

A Significativement supérieur 90% au total 1



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

Base : Total Francais = 15001

SST Viande,
volaille et
charcuterie

au global

ST Au moins une fois par sema - 95

Gros(au moins une fois par jot

Plusieurdgois par jou

1 fois par jou

Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (une fois par semaine ou moiris)jamai
1 foispar semain

1 & 3 fois par mo

Moinssouven

Jamai

Moyenne par semain

Q1.Vous allez voir apparaitre iR Sa a2 dza RATFTFSNBy G a

Jamais)

TOTAL
FRANCE

GeLsSa
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

(n=15001)

@‘!

OMNIVORES

(n=11106)

98

44 50
15 FR19
28 FR 31
44 Gl 43

3 |E

; B

z 1

1 0

: o

58’ ﬂ FR

RS

FLEBRRR

(n=3563)

o

Base tres faible
Résultats pour
informatigfi @lire
avec précaution

G o1

28
l6
RI21
49
0|23
14

1]

4,3/ r

OR

O
O

LINE RdzA (i & ® t 2 deNdordéhimeniagicide Qréndze éh cathptdZussibigriRids liegaS P A votte ] 'A‘%

ﬁﬁﬁ% PesceTarieng | Vecemamiens| | VECETALENS
(n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*
B2 | Rz 14 | Rz
9 110 I8 19
4 4 0
5 3 9
17 |8 |5 ] 12
SEe4 I s2 I sr I 7o
7 > 3
ol6 7 3. 9
OR12 12 13 7
OF |62 57 70 23
1,2 1,4 1,1 1,1

,tAIimen_tFirll\lterdli_t da%s Ieéé im%2 P
igniﬁcativemgnjin%n%a 90% au tota%a
A Significativement supérieur 90% au total

22



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

Base : Total Francais = 15001

Poisson ou
fruits de mer

TOTAL
FRANCE

(n=15001)

ST Au moins une fois par sema - 67

Gros(au moins une fois par jot I 5

Plusieurdois par jou

1 fois par jou

1
4

Moyens(plusieurs fois par semair l 29

Petits (une fois par semaine ou moiris)amai - 72

1 foispar semain
1 a 3 fois par mo
Moinssouven
Jamai

Moyenne par semain

Q1.Vous allez voir apparairedR Sa 42 dzda RAFTFSNBy (Ga (&LI5a RS LINRRdzA (& ® t 2 deNdorenimOntdgicide Qréndze éh calnpteAUssbIERIES ljepaS PB4 votte  |j 'f.*§
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

Jamais)

39
20
10

4
1,
.

@.

OMNIVORES

(n=11106)

F3
FR1,7

FLBXTARR

i 68

oF

(n=3563)

25

70

1,8

1
SANESY | ANIRE

(n=331)

|49
Jor 12
OF 5!
ot

] les

16
12
8
OF 31
of 2,1

o

Base tres faible
Résultats pour
informatiof @&lire
avec précaution

. VEGETALIENS
PESCETARIENS VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*

1 -
3.1+

A

63+
L

58+
01

,tAIimen_tFirll\lterdli_t da%s Ieéé im%2 P
igniﬁcativemgnjin%n%a 90% au tota%a

A Significativement supérieur 90% au total 23



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

Base : Total Francais = 15001

s dzF a
(seuls ou en
préparation

type gateau, ...)

ST Au moins une fois par sema
Gros(au moins une fois par jot

Plusieurdois par jou

1 fois par jou

Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (une fois par semaine ou moiris)amai
1 foispar semain

1 a 3 fois par mo

Moinssouven

Jamai

Moyenne par semain

Q1.Vous allez voir apparairedR Sa 42 dzda RAFTFSNBy (Ga (&LI5a RS LINRRdzA (& ® t 2 deNdorenimOntdgicide Qréndze éh calnpteAUssbIERIES ljepaS PB4 votte  |j 'f.*§
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

Jamais)

TOTAL
FRANCE

(n=15001)

Bz (s

13
4
9
45
42
29

9
3
1

3,
1

a
OMNIVORES

(n=11106)

§13

F1
FR 3,1

FLBXTARR

(n=3563)

89

13
4
9

OR

48
39
28

(o] N [m]

@)

3,2

o

Base tres faible
Résultats pour
informatiof @&lire
avec précaution

1
SANESY | ANIRE

(n=331)

- IE
oF |18
OF@

. VEGETALIENS
PESCETARIENS VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*

A

18+

41+
2,
4

,tAIimen_tFirll\lterdli_t da%s Ieéé im%2 P
igniﬁcativemgnjin%n%a 90% au tota%a

A Significativement supérieur 90% au total 24



FREQUENCEECONSOMMATIORESAUTRE®RODUITS

Logiquement le fait denoins ou de ngas manger de viande conduit a consommer des fruitégimes (et féculents dans une moindre mesure | o
auprés des régimes sans viangi)ssouvent que le reste de la population francaise. |

Base : Total Francais = 15001

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Produits laitiers
avecdu lait
d'origine animale
ou végétale

TOTAL
FRANCE

(n=15001)

I 98
72

@‘}

OMNIVORES

(n=11106)

FLEXIARR

(n=3563)

I | 97,
71

Base tres faible
Résultats pour
information a lire
avec précaution

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Féculents
(pates, riz, pommes
de terre...)

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Légumes

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Fruits

Q1.Vous allez voir apparaitedR Sa a2dza RAFFSNBy (G a

Jamais)

GeLsa

30
18
6,6

RS

LINE RdzA (i & @
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendamdadv@dissieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Hfois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

- - DA s , sl LA o .
t 2 deNdor@dtrimertitgicide Préndee en cathBtelzuissitigrRes liepas iidd votte | R "Sighifitativen

A Significativement supérieur 90% au total

t'inferie

1
RE@WES% PESCETARIENS VEGETARIENS VEGETALIENS
SANSSY I ANREE ] VEGANS
(n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*
BN (00| NN 05 + MEEEN 90 B 74 -
66 65 52
24 10 -
11 38 +
7,9 6,0
N 92 Il 85
53 51
34 26 -
13 23
6,5 6,6
N 06 Il o0
82 73
12 15
6 13
10,1 8,4
N 03 w77 -
60 59
25 11 -
15 30 +
7.3 7.1

A, ARenNG P EA Y ¢

% au tota



PRODUIT®ONTLACONSOMMATIOESTLIMITEEDUNULLE

1/4 de ceux qui se déclarent flexitariens disent ne pas limiter la viande et la volallSefi$ NI f ® a2Aya RS wm: RQSYGNB SdzE A g 0SSy i
L322 dzNJ SdzE S&d &dzNU2dzd &adzNJ £ NBRdAzOGA2Z2Y RS I @Al Yy RS déssmnivatardéclardzalisititeriedr f | Nt
consommation de viande et volaille g@néral, sans pour autant se considérer flexitarien. A\ Resuttats bour
information a lire
Base : Total Francais = 15001 @ : avec précaution
TOTAL ' RE@IWE&% . VEGETALIENS
Limite sa consommation FRANCE OMNIVORES FLEXTARR SANSVIANDE PESCETARIENS VEGETARIENS VEGANS
. Limite ou ne consommpas (n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

92 83

De la viande et volaille egénéral’ . 32 OR o) Z“OF 34- 91
De laviande dé dzdz |38 f] 43 Rasf[2s orl72l |28, or 18 o

92 77

O
De la viande de veau, d'agneau ourdeuton** - 56 u o. 6] _ OF - 95 - 96 - 82
De la volaille : poulet, dinde,*** . 25 ORI o) zu OF 2. 90 - 91 - 82
De la viande deorc** - 46 H OR IO MOF - 95 - 93 - 84
De la charcuterie, jambon de p¢ - 49 . OIO OF - 94 - 94 - 83

Toutes les viande l 18 [:éﬂ OR o OF - 84 - 87 - 73
Du poisson et des fruits de nr . 23 I O O OE 41 4 2- 88+ 2- g1t
I 16 0/23| OI oF 31| 33- 43 | 45 32. 73+

Des produitdaitiersfabriqués avec du lait d'origil l 18 I o O OF OF 35I 45- 39 I 53 - 744

animale

Desdzdz¥s&uls ou en préparation type gateau,

* y compris dans la charcuterie et les platgsinés **piecele viande ou en platsuisinés ***piecede viande, charcuterie ou en platgisinés o . K Sionifieai CiNfereLL009 .
Q3/ SNIFAySa LISNE2yySa y2dza RAASY(l Y2RAFASNI @2¢ 2y il ANB Y Sijpour iodsdabhir datyhaids prachits due yousRvez ddcanslidnsoymier LINA ROUAGR CRG 2NV OF A v i ¢
WQSy f@x¥KABY YI (irhadgs towjourdy @A y imange pu§ 8z0 1) v A Significativement supériewr 90% au total



