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MarchMarchéé franfranççais : ais : 
la consommation de lla consommation de léégumes surgelgumes surgelééss

Restauration
+4%

Domicile
+7%

+ 6%

Consommation à domicile : 51% des volumes

Restauration : 49% des volumes

% évolution 10 ans 

Source : UNILET KANTAR-GIRA
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Consommation et recommandation  Consommation et recommandation  

Recommandation : 
5 portions de fruits et légumes par jour
(1 portion = 80 g)

Consommation moyenne : 3,5 portions/jour en moyenne.

Contribution des légumes transformés 
� Environ 40g/j/ personne (adultes) soit  ½ portion 

Source : UNILET - CREDOC
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Volumes agricoles franVolumes agricoles franççais de ais de 
lléégumes destingumes destinéés s àà ll’’industrie industrie 

Légumes en conserve et surgelés - UNILET 900 000 t

Tomate transformée - SONITO 200 000 t

Légumes déshydratés  150 000 t 

Choucroute - IFCC  80 000 t  
Champignon - ANICC 100 000 t 

Maïs doux 480 000 t (épis) 140 000 t

Autres 200 000 t

1 800 000 tonnes

Source :  ANIFET- AGRESTE
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3 bassins de production3 bassins de production
19 organisations de producteurs19 organisations de producteurs

Source : Cénaldi
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Les fabrications de lLes fabrications de léégumes gumes 

Principaux Légumes transformés 

o Conserves

haricots verts + pois + pois carottes + mélanges 

= 80 % des volumes fabriqués.

o Surgelés 

haricots verts + pois + épinards + carottes

= 77% des volumes fabriqués.



La journée des légumes en conserve et surgelés

Compétitivité européenne de la filière française des légumes transformés                                                     France AgriMer 23 septembre 2015

Evolution des fabrications Evolution des fabrications 
de lde léégumes gumes 

Source : FIAC/Unilet
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Fabrications de conserves Fabrications de conserves 
de haricots verts de haricots verts 

Source : FIAC/Unilet

Compétitivité européenne de la filière française des légumes transformés                                                     France AgriMer 23 septembre 2015

Fabrications de conserves Fabrications de conserves 
de mde méélangeslanges

Source : FIAC/Unilet
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Moyenne sur 10 ans : 132 000 tonnes ½ b 
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Fabrications de haricots verts surgelFabrications de haricots verts surgelééss

Source : FIAC/Unilet
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Fabrications dFabrications d’’éépinards surgelpinards surgelééss

Source : FIAC/Unilet
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Moyenne sur 10 ans : 63 000 tonnes 

Fabrications de pois surgelFabrications de pois surgelééss

Source : FIAC/Unilet
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Principales productions europPrincipales productions europééennes de ennes de 
lléégumes dgumes d’’industrie  industrie  
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Zones de production des pois Zones de production des pois 

Pois
55 %

Source : UNILET 
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Fabrications des lFabrications des léégumes en  gumes en  
conserve*conserve*

71%

* Volumes hors tomates et champignons * Volumes hors tomates et champignons 
Source : UNILET 
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Fabrications des lFabrications des léégumes gumes 
surgelsurgeléés *s *

70%

* Volumes hors pommes de terre* Volumes hors pommes de terre
Source : UNILET 
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Implantations europImplantations europééennes des ennes des 
groupes prgroupes préésents en France sents en France 
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